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1. Termineund Veranstaltungen Februar u. Marz 2004 |

07.02.04
07./08.02.04
14./15.02.04
21.02.04
21./22.02.04
28.02.04

28./29.02.04
29.02.04
05./07.03.04
06.03.04
10.-14.03.04

13./14.03.04
14.03.04

20.03.04

20./21.03.04
21.03.04

26.03.04
27.03.04

S_B-Hallenwettkampfe Schiler A/B

Siddeutsche Hallenmei sterschaften in Stuttgart

Deutsche Jugendhallen-und Winterwurf mei sterschaften/Neubr.
Faasend-Werfen der LG Berusin Uberherrn

Deutsche Hallenmeisterschaften in Dortmund

SLB-Hallenmeister schaften Schiler A
Deutsche Senioren-Hallenmei sterschaften, 2. Deutsche
Winterwurfmei sterschaften in Postdam

Karlsberg Saar-Lor-Lux-I ndoor-Meeting in Saarbr ticken
Hallen-Weltmei sterschaften in Budapest/Ungarn

S_B-Hallenwettkampfe Schiler B in Saarbriicken
Senioren-Hallenweltmei sterschaften in Sindelfingen

EAA Winterwurf Challenge in Malta
Deutsche Halbmarathonmei sterschaften in Siegburg

Schiller-Hallensportfest des SC Friedrichsthal in Friedrichsthal
Kreismeister schaften SLSMZG Langstrecken in Lebach
Cross-Weltmeisterschaften in Briissel

SL B-M eister schaften Halbmar athon im Rahmen des Deut sch-
Franzosischen StralRenlaufesin Saar br iicken

Schuler-Hallensportfest in Saarlouis
Saarl. Schullaufmeister schaften in L osheim
Deutsche Meisterschaften 100 km in Kienbaum

10. Cross-Country-Staffellauf des ATSV in Saarbriicken und
Kreis-Crossmeisterschaften Sadtverband Saarbriicken

Nationaler Werfertag des AC Diefflen in Diefflen

2. Hinweisder Geschéaftsstale

a)

M eldeschluss
02.02.04
27.01.04
27.01.04

03.02.04
20.02.04

10.02.04

01.03.04

24.02.04

15.03.04

15.03.04
09.03.04

Das DLV Ausschreibungsheft 2004 kann auf der Geschaftsstelle abgeholt

werden.

b)

Am Rosenmontag und Faschingsdienstag, 23.+ 24.02.04, ist die SLB

Geschaftstelle geschlossen !!!



4. Ausden Kresen

Sadtverband Saarbriicken

Die Kreis-Crossmei sterschaften des Kreises Sadtverband Saarbriicken finden
am 27.03.2004 im Rahmen der Cross-Country Staffel des ATSV Saarbriicken
Statt.

Weitere Informationen vorab beim Kreisfachwart Gerald Knoch unter
06897/55706 . Der Zeitplan wird im SLB Mérz Info verdffentlicht.

5. Karlsberg-Saar-L or-L ux-Indoor-M eeting

Im Rahmen des Karl sherg- Saar-L or-L ux-Indoor-Meetings findet eine

8 x 50 m-Penddstaffd fir Schiler/innen der Jahrgange 91-93

(jeweils 4 Schiler und 4 Schilerinnen)
Statt.
Startzeit: 15.50 Uhr
Wir bitten unsere interessierten Vereine, ihre Meldungen bis zum
25. Februar 2004

an die Geschéaftsstelle zu richten.

6. Seniorenbestenliste 2003

Die Seniorenbestenliste kann schriftlich unter folgender Adresse bestellt werden :

Oliver Berrar, Lothringer Strafie 98, 66780 Rehlingen-Siersburg

Der Preis betragt bei Versand 3,50 € pro Exemplar zuzlglich 1,44 € fur Porto und
Verpackung. Bitte legen Sie der Bestellung einen Verrechnungsscheck bei, oder Gberweisen
Sie den Betrag auf folgendes Konto:

Oliver Berrar, Stichwort Seniorenbestenliste,

Postbank Saarbriicken, BLZ : 59010066, Kto.Nr.: 325-667

(Bitte Kopie des Beleges beifligen).

Bel der Geschéftsstelle sind wie in den Vorjahren ebenfalls Exemplare erhaltlich.

Bitte keine Briefmar ken beifligen.

Preis
1lListe 494 € 2 Listen 8,44 € 3 Ligen 11,94 €
4 Ligen 15,44 € 5Lisen 18,94 €

7. GrinesBand

Bewerbungsunterlagen kénnen auf der Geschéftsstelle abgeholt werden.

Einsendeschluss 29.02.04



8. SLB Kinder- und C-Trainerausbildung 2004

Fortsetzung des Ausbildungsprogramms

$0./08.02.04 9.30 Uhr bis12.30 Uhr Seminar. 8/ LA-Halle Chr. Sahner
Einfuhrung Hammerwurf

. /28.02.04 , Kinder stark machen* * Rehlingen H. Schmid
Die Anmeldung erfolg direkt bei L. Klein (Tel.: 06835/7611),
(max. 30 Teilnehmer/innen).

Sa. /06.03.04 10 Uhr bis 12.00 Uhr Konferenzraum 2 R. Meurer
Theorie: Einfuhrung in die Sportpsychologie

12.00 Uhr bis 13.00 Uhr Essen Sportmensa

13.00 Uhr bis 15.00 Uhr Konferenzraum 2 R. Meurer
Talentfragen
15.15 Uhr bis 17.45 Uhr Konferenzraum 2 H.-P. Breit
Rechtsfragen
S0./07.03.04 9.30 Uhr bis 13.30 Uhr Seminarraum 8 / OSP Dr. H. Felder

Soortbiologische Grundlagen - Sportverletzungen

Sa. /20.03.04 10.00 Uhr bis 12.15 Uhr LA-Halle R. Meurer
Schnelligkeitstraining Theorie / Praxis
(u.a Sprintstart / spez. Krafttraining/ ZWL)

12.30 Uhr bis 13.30 Uhr Essen Sportmensa

13.45 Uhr bis 17.00 Uhr LA-Halle R. Meurer
Hochsprung (Technik und spez. Ubungen)
Athletikiibungen mit dem MB
Sa. /27.03.04 9.00 Uhr bis12.30 Uhr LA-Halle W. Klein/ W. Koch

Ausdauertraining (Theorie und Praxis) *
12.45 Uhr bis 13.45 Uhr Essen Sportmensa

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr LA-Halle/Rasenplatz E. Raubuch
Speerwurf
$0./28.03.04 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr LA-Halle R. Meurer

Schulung der Bewegungskoordination *
Potertielle Prifungsfragen: Frage- und Antwortrunde *

$0./25.04.04 Abschlussklausur Konferenzraum 1 ab 9.15 Uhr
Die einzelnen Ausbildungseinheiten konnen von Ubungsleitern / Trainern zur

Lizenzverlangerung genutzt werden.
Tagesgebiihr: 10 Euro (mit Mittagessen 15 Euro)

* = C-Trainer + Kindertrainer / ohne Stern = nur C-Traineraspiranten




9. Auswertung SL B-Bestenliste

Korrekturen zur Bestenliste 2003

Manner
100 km

15:49:01 Dr. Dilg, Hans-Joachim 58

Frauen
100 km
15:49:01 Dilg, Christa

Mannliche Jugend B

Zehnkampf

4726 Heck, Matthias
4650 Martin, Lars
4594 Huber, Christoph
4547 Degen, Martin
4304 Taffner, Benedikt
Mannschaft

14415 L SG 98 Kdllertal

51

87
86
87
87
87

Wagner — Heck — Martin

Weibliche Jugend B

400 m

64,01 Langler, Laura
Schilerinnen W15

Diskus

24,23 Kiefer, Maren
Schilerinnen W 14

Diskus

22,99 Priester, Nicole
Schiilerinnen W13

Diskus

22,77 Priester, Nicole

TV Ludweiler

TV Ludweiler

LSG 98 Kollertal
TV Bliesen

LSG 98 Kollertal
TV S.Wendel

88 LSG Shr.-Sulzbachtal

7?Biel

7?Biel

12./13.07. Homburg
12./23.07. Homburg
10./11.05.S.Wendel
12./13.07. Homburg
12./13.07. Homburg

12./23.07. Homburg

06.08. Pfungstadt

88 TV Elm (nicht LSG Kdllertal)

90 LC asics Rehlingen

90 LC asics Rehlingen

18.10. Uberherrn-A.

28.09. Limbach

Durch diese Anderungen ergeben sich folgende neue Punktzahlen in der Auswertung der

Bestenliste:

L C asics Rehlingen

L SG Sbr.-Sulzbachtal
TV Ludweiler

TV S.Wendel

LAC Saarlouis

Seniorenmei sterschaften
Schulz, Johannes(51)
LTF Marpingen

2692 Pkt.
635 Pkt.
607 Pkt.
443 Pkt.
390 Pkt.

3. der Deutschen Meisterschaften im 100-km-L auf
M50 in 8:29:22 Sd. am 6.9. in Endingen



10. Ausschreibungen

Folgende Ausschreibungen sind diesem | nformationsdienst als Anlage beigefiigt:

€ Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen mit Ausschreibungen fir SLB-Kreis
SaarlouigMerzig-Wadern
€ Kungtlerischer Wettbewerb 2004

Songtige:

€ 17. Shiiler-Hallensportfest am 14.03.04 in Friedrichsthal
€ Saarl. Schullaufmeisterschaften mit Qualifikation fir den Berlin Mini-Marathon am
Freitag, den 26. Marz 2004 in Losheim



